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DRK-Ortsverein
Mockmuhl e.V.

Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

ich begriiRe Sie recht herzlich und freue mich
gemeinsam mit lhnen das Jahr 2021 nochmals
zu durchlaufen. 2021 ein Jahr mit vielen
Herausforderungen im Gepack. Auf uns als
Verein kamen neue Tatigkeiten hinzu die wir
als Team gut gemeistert haben, ich wiirde
sagen es hat unsere Gemeinschaft noch
starker gemacht, was mich Stolz macht und
sehr freut.

Neue Herausforderungen

Wir befinden uns aktuell mitten in der Corona-
Pandemie mit einem noch unbekannten Ende.
Durch diese Pandemie dnderte sich alles im
DRK. Der Infektionsschutz wurde zum
Hauptthema. Treffen des Jugendrotkreuzes
und der Bereitschaft wurden unmoglich.
Schutzausristung wurde zur Mangelware. Die
Einsatze der Helfer vor Ort waren seitens der
Verantwortlichen zeitweise untersagt. Eine
Uberforderung  des  Gesundheitssystems
musste mit allen Mitteln verhindert werden.
Kurz: Die Welt drohte aus den Fugen zu
geraten.

Mit der Zeit lernten wir mit den neuen
Herausforderungen umzugehen und hatten
gleichzeitig ganz neue Aufgaben zu bewaltigen.
Hierbei handelte es sich um den Betrieb eines

Corona Testzentrums in stadtischen
Raumlichkeiten sowie das Mitwirken bei
diversen Impfaktion der Hausarzte und

teilweise auch in groBeren Firmen direkt, um
nur wenige zu nennen.

Von der Untersagung aller Festlichkeiten und
Zusammenkilinfte waren auch wir betroffen.
Somit konnten keine Einnahmen durch
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Sanitatsdienste bei Veranstaltungen generiert
werden.

Weichen fiir die Zukunft stellen

Im Jahr 2022 steht turnusmaRig die Wahl der
Vorstandschaft- und Bereitschaftsleitung an.
Eine Ara geht zu Ende: Seit nunmehr drei
Jahrzehnten tritt unser Kamerad Hans Schultes
nicht mehr zur Wahl an.

Wir danken Ihm von Herzen fir sein
entgegengebrachtes Engagement. Sein
Nachfolger Kim Schultes bewies die letzten vier
Jahre gemeinsam mit Ihm, dass wir auch in
herausfordernden Zeiten ein tolles Team sind.
Kamerad Henning Stoiber erklarte sich bereit zu
Wahl und absolvierte in den letzten Monaten
die dafiir notwendigen Ausbildungen, woriber
wir uns sehr freuen.

Der Zukunft des DRK-Ortsverein Mockmiunhl
sollte somit nichts im Wege stehen. Ein junges
und motiviertes Team steht zur Wahl im Jahr
2022.

Beenden mdchte ich mein GruBwort mit einem
Zitat von Henry Dunant: ,Edel sei der Mensch,
hilfreich und gut.” Dieser Maxime folgend, lasst
uns alle ein Stlick mehr flireinander da sein. Das
geht auch mit Abstand.

Mit den besten GriiRen

Georg Schultes
Vorsitzender
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Vereinsnachrichten

Im Jahr 2021 hat uns Corona gliicklicherweise
nicht so hart getroffen wie andere Vereine.
Wir konnten uns kontinuierlich
weiterentwickeln und unsere Tatigkeitsfelder
an die aktuelle Situation anpassen.

Neue Einsatzfahrzeuge

Im Laufe des letzten Jahres kam es im Fuhrpark
des DRK-Ortsverein Mockmuihl zu mehreren
Zu- und Abgangen.

Zum einen haben wir unser erstes Helfer vor
Ort Fahrzeug alterbendingt ausgemustert und
auler Dienst gestellt, hierfir konnten wir einen
gebrauchten Audi Q5 als ehemaliges
Notarteinsatzfahrzeug (NEF) erwerben. Zum
anderen hatten wir jedoch aufgrund eines
technischen Defekts einen wirtschaftlichen
Totalschaden an unserem Kommandowagen,
welcher eine Instandsetzung nicht mehr
rentabel darstellen lies. Glicklicherweise

konnten wir auch hier kurzfristig einen
gebrauchten BMW X3 als unseren neuen
Kommandowagen kaufen.

% = R CEIRL S = SN
KdoW 74/10-1 und HvO-Fahrzeug 74/42-1

Nach insgesamt knapp 1,5 Jahren Suche nach
einem passenden Mannschaftstransportwagen
(MTW) fir unsere Bereitschaft, sind wir Mitte
August 2021 findig geworden. Unser ,alter”
MTW musste altersbedingt zum 31.12.2019
ausgemustert werden. Die Suche gestaltete
sich langwierig, da unsere Anforderungen an
das neue Fahrzeug durchaus anspruchsvoll
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waren. Zu unseren Suchkriterien zahlten unter
anderem ein Fahrzeug mit neun Sitzplatzen und
dennoch einem akzeptablen Kofferraum.
Aullerdem sollte der neue MTW idealerweise
eine Anhangerkupplung haben und dennoch
ein maximal zuldssiges Gesamtgewicht von 3,5
to nicht Uberschreiten, damit das Fahrzeug
ohne zusatzlichen Fihrerschein von allen
Mitgliedern gefahren werden kann.

Als Basisfahrzeug dient ein weilRer VW T6 mit
neun Sitzplatzen, einem langen Radstand und
Anhangerkupplung. Damit wurden alle unsere
relevanten Kriterien erflllt. Das Basisfahrzeug
wurde in den darauffolgenden Wochen und
Monaten in diversen Arbeitseinsdtzen und
unzahligen Arbeitsstunden von den
Helferinnen und Helfern der Bereitschaft fit fir
den Einsatz gemacht. Dabei wurden
insbesondere die interne Elektroversorgung,
die Fahrzeugbeklebung sowie die
Sondersignalanlage in Eigenleistung verbaut.
Der Einbau des Digitalfunkgerates erfolgte
durch den Fachbetrieb Abel & Kaufl

Erweiterung der Bereitschaft

Im  letzten Jahr haben zwei der
Jugendrotkreuzler das Alter erreicht, um in die
Bereitschaft lbernommen zu werden.

Wir begriflen als neue aktive Mitglieder in
unsere Bereitschaft aus der
Jugendrotkreuzgruppe: Korina Kaliczka und
Alexander Martz. Sie sind aktuell dabei die
entsprechenden Aus- und Fortbildungen fir
den Einsatz innerhalb der Bereitschaft zu
absolvieren.
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DRK-Ortsverein
Mockmuhl e.V.

Bereitschaft

Die Bereitschaft ist zustandig fiir alle Aufgaben,
welche in die Bereiche Sanititsdienst,
Katastrophenschutz, Helfer vor Ort,
Blutspende und Bildung fallen. Mitglied der
Bereitschaft kann man ab dem vollendeten 16.
Lebensjahr werden. Im DRK-Ortsverein
Moéckmiihl e.V. macht die Bereitschaft den
groBten Teil des Ortsvereins aus.

Helferstunden

Im Jahr 2021 leisteten die Mitglieder der
Bereitschaft insgesamt 2.808 Helferstunden.
Diese teilten sich auf in

e 150 Stunden bei Versammlungen

e 350 Stunden bei Sanitatswachdiensten
e 230 Stunden bei Ausbildungen

e 1.585 Stunden bei COVID Beprobungen
e 240 Stunden bei Bereitschaftsabenden
e 175 Stunden bei Einsdtzen

e 25 Stunden bei Krankentransporten

e 53 Stunden bei sonstigen Aktivitaten

Ungezahlt bleiben viele weitere Stunden, in
denen beispielsweise das DRK-Heim
aufgerdaumt, Autos gewaschen oder
Besprechungen durchgefiihrt wurden.

Um diese Leistung zu vollbringen, hatte eine
Person ein Jahr lang jeden Werktag volle elf
Stunden arbeiten miussen, ohne je Urlaub zu
machen. Bei einer Bezahlung auf
Mindestlohnniveau hatte hierfiir ein Betrag von
26.676,00 € gezahlt werden miissen.

Unsere Helfer hingegen leisteten diese Arbeit
ehrenamtlich, neben ihrem Hauptberuf.
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Helfer vor Ort Mockmiihl

Die Helfer vor Ort werden bei einem
medizinischen Notfall zeitgleich mit dem
Rettungsdienst alarmiert. Wahrend der Anfahrt
des Rettungswagens leisten sie qualifizierte
Erste Hilfe, geben Riickmeldung an die Leitstelle
und unterstitzen nach dem Eintreffen das
Rettungsdienstpersonal.

Medizinischer Notfall auf einer Baustelle

Das Bild wurde durch unsere Einsatzkrafte nach der
Ubergabe des Patienten an den Rettungsdienst
aufgenommen.

Einsatzgebiet

Die Helfer vor Ort Méckmihl riickten im Jahr
2021 zu Einsatzen in Mockmihl, Ruchsen,
Widdern, Zittlingen, auf der L 1095, L 1025, L
527 und die BAB 81 aus.

Helfer

Im Jahr 2021 waren insgesamt acht Helferinnen
und Helfer der Bereitschaft als Helfer vor Ort in
Mockmihl aktiv.
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Statistik
Insgesamt wurden die Helfer vor Ort M6ckmiihl
im Jahr 2021 bei 50 Einsatzen tatig.

VERTEILUNG NACH
TAGESZEIT

III!HIII

TAG NACHT

Anzahl der Einsédtze nach Tageszeit
,Tag"” bezeichnet die Einsatze zischen 7 Uhr und 18:59 Uhr,
,Nacht” umfasst alle Einsatze von 19 Uhr bis 06:59 Uhr

Durch die Anzahl der Helferinnen und Helfer,
welche als Helfer vor Ort aktiv sind konnten circa
85% der Alarmierungen wahrgenommen
werden.

VERTEILUNG NACH

WOCHENTAG
10 Il 12 11
< H <
S o C% S S S

Anzahl der Einsdtze nach Wochentag

Sowohl unter der Woche als auch am
Wochenende waren die Helfer vor Ort
Mockmiihl im Einsatz. Wobei erstaunlich ist,
dass der Sonntag als Wochenende der Tag mit
den wenigsten Einsatzen im Jahr 2021 war.
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VERTEILUNG NACH
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Anzahl der Einsdtze nach Monaten

Eine klare Tendenz der Menge an Einsatzen istin
der Jahresibersicht nicht erkennbar, wobei zu
beachten ist, dass im 1. Quartal und zu Beginn
des 2. Quartal die Auflagen und
Schutzvorkehrungen beziglich der Corona
Pandemie noch deutlich erhéht waren. Daher ist
es eventuell zu erkldren, dass in der ersten
Jahreshalfte 2021 die Einsatzzahlen pro Monat
eher etwas niedriger lagen als in der 2.
Jahreshilfte.

Einsatzablauf

Aufgrund der Verfugbarkeit eines
Rettungswagens/Notfallkrankenwagens am
Standort des Ortsvereins in Mockmiihl wird die
Bereitschaft oftmals parallel zum Helfer vor Ort
mit dem Rettungswagen zur Einsatzstelle
alarmiert. Dies ist insbesondere dann der Fall,
wenn der Rettungswagen vom Rettungsdienst
an der Wache Méckmihl ebenfalls im Einsatz ist
oder es mehrere Verletzte beispielsweise bei
einem Verkehrsunfall gibt.
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Katastrophenschutz

Der DRK-Ortsverein Mockmiihl ist als Ortsverein
Teil der Einsatzeinheit Nord HN Land 01 und hat
hier insbesondere Fahrzeuge fir die Teileinheit
Sanitat und Transport vom Land
beziehungsweise Bund zur Verfligung gestellt
bekommen.

Durch den DRK- Ortsverein Mockmiihl wird der
Gerdtewagen Sanitat Bund sowie ein 4-
Tragenwagen betrieben und im Einsatzfall
besetzt. AuBerdem stellt der DRK-Ortsverein der
Zugfiihrer fiir die Einsatzeinheit Nord HN Land
01.

Der in Mockmiuhl stationierte Geratewagen
Sanitat Bund ist auRerdem eine Teilkomponente
der Medical Task Force 42 (MTF).

Ergdnzend zu den Bund und Land-Fahrzeugen
betreibt der Ortsverein Fahrzeuge als

erganzende Einheiten fir die Einsatzeinheit und
den Katastrophenschutz im Stadt- und Landkreis
Heilbronn. Die Fahrzeuge sind teilweise aus
teilweise aus

Eigenmitteln und
finanziert.

Spenden

Fahrzeuge des Bevijlkerungschut am Stanort
Mockmiihl

Einsatzgebiet

Das Einsatzgebiet der Einsatzeinheit Nord HN
Land 01 erstreckt sich entlang der
Bundesautobahn 6 in Fahrtrichtung Heidelberg
bis zur Ausfahrt Bad Rappenau und entlang der
Bundesautobahn 81in Fahrtrichtung Wirzburg
bis zur Ausfahrt Moéckmuhl. Im Bereich der
Bundesstralle 27 erstreckt sich das Einsatzgebiet
bis Gundelsheim-HaBmersheim.
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Im GroRschadensfall kann es jedoch durchaus
moglich sein, dass wir Uber die Grenzen
innerhalb des Stadt- und Landkreises hinweg
alarmiert werden. Ebenfalls besteht die
Moglichkeit aufgrund unserer topografischen
Lage, dass wir im Bereich der angrenzenden
Landkreise zur Uberlandhilfe alarmiert werden.

Einsatzstatistik

Im Jahr 2021 kam es insgesamt zu zwei
Einsatzen. Diese fihrten uns nach Neckarsulm
und nach Bad Friedrichshall.

Ensatzam 10. ovember 2021 in Bad Friedrichshall

Sanitatsdienst

Ob Rockkonzert, Karnevalsumzug, Sportfest
oder Abendveranstaltung — wo viele Menschen
zusammenkommen, gibt es viele kleinere und
groBere Notfalle. Egal ob sich ein Kind das Knie
aufschiirft, ein begeisterter Fan ohnmachtig
wird oder einem Sportler beim Wettkampf die
Luft ausgeht — der Sanitatsdienst des DRK-
Ortsvereins Mockmiihl e. V. leistet schnelle
Hilfe.

Die ehrenamtlichen Mitglieder der Bereitschaft
sorgen fir die sofortige und kompetente
Versorgung bei Verletzungen und
Erkrankungen. Falls notwendig, koordinieren sie
auch den Transport ins Krankenhaus oder
flihren diesen selbst durch. Fir diese Aufgaben
werden die freiwilligen Helfer sorgfiltig
ausgebildet und angemessen ausgeriistet.
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DRK-Ortsverein
Mockmuhl e.V.

Veranstaltungen

Die Bereitschaft des DRK-Ortsvereins Mockmihl
e.V. hat im Jahr 2021 trotz der weitestgehend
anhaltenden scharfen Corona-
SchutzmaBBnahmen diverse Veranstaltungen
Uber das Jahr sanitatsdienstlich abgesichert.
Uberwiegend wurden wir in den
Sommermonaten zu den Veranstaltungen
angefordert.

Diese Veranstaltungen konnten wir trotzdem
begleiten und absichern:
e Impfaktion Kaufland Logistik M&ckmihl

e Testfahrten Motocross Fa. Bosch

e Sportplatzdienst FuBball Méckmihl

e Verbandsrunde Ringen Mockmihl

e  Wabhlveranstaltung Heilbronner Stimme

e Einweihung Kulturhalle Widdern

fisy

Sanitatsdienst beim Dorf of Tomorrow
Das Foto entstand beim Sanitdtsdienst vor Beginn
der Corona Pandemie

Blutspende

Die Bereitschaft des DRK-Ortsvereins Mockmiihl
e.V.richtet traditionell die Blutspendetermine in

Mockmihl  gemeinsam mit dem  DRK-
Blutspendedienst Baden-Wirttemberg  —
Hessen aus.

Blutspendetermine finden in Moéckmuhl bereits
seit dem Jahr 1964 statt. Auch beim
Blutspendedienst wurden bedingt durch die
Corona Pandemie und daraus resultierenden
Zugangsbeschrankungen der Raumlichkeiten
und maximal zuldssigen Spenderinnen und
Spendern pro Termin diverse Anpassungen im
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Bereich der Anmeldung und des Ablaufs der
Blutspende umgesetzt.

War es vor der Pandemie Ublich, dass sich der
Spender keinen Termin zur Blutspende unter
der Bericksichtigung eines Zeitfensters von 15
Minuten buchen musste, konnte er tber den
gesamten Verlauf des Blutspendetermins sein
Kommen frei wahlen. Mit der Pandemie wurde
nicht nur ein Reservierungssystem flr die
einzelnen Blutspendetermine  eingefihrt,
sondern auch aufgrund der Hygiene- und
SchutzmaBnahmen der obligatorische Imbiss
nach der Spende vor Ort in ein Lunchpaket fir
zu Hause umgewandelt.

Aufgrund der Tatsache, dass wir bei der
Terminreservierung auf mogliche potenzielle
Spender an einem Spendetag verzichten
miussten, haben wir uns als Ortsverein dazu
entschieden an unseren bekannten Terminen im
Frihjahr (Mérz) und Herbst (September) die
Blutspende auf zwei Tage auszuweiten und
somit mehr Leuten die Moglichkeit bieten
kénnen ,dass Sie zum Lebensretter werden
kénnen.

Das neue System mit zwei Spendetagen am
Stiick fand im Jahr 2021 guten Anklang, sodass
wir uns dazu entschieden haben dies vorerst
weiter beizubehalten.

BLUTSPENDER PRO
TERMIN

138

09.03. 10.03. 22.09. 23.009.
Anzahl Blutspender pro Termin im Jahr 2021

Ein grofRer Dank gilt nicht nur den Blutspendern
die mit |hrer Spende als Lebensretter in

Erscheinung treten, sondern auch den vielen
Helferinnen und Helfern in und um die
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Bereitschaft des DRK-Ortsvereins Mockmihl
ohne die ein solche Ausrichtung nicht
realisierbar ware. Die Anzahl der
Blutspenderinnen und Blutspender an den
Terminen in Mockmihl ist in den vergangenen
Jahren kontinuierlich gestiegen und bewegt sich
seit ca. finf Jahren gleichbleibend mit leichten
Schwankungen zwischen 400 und 500
Blutkonserven pro Jahr.

Hierbei ist zu erwdhnen, dass der DRK-
Ortsverein Méckmihl e V. in den Jahren 2016
bis 2019 zusatzlich zu den zwei Terminen fir die
Bevolkerung in Mockmiihl einen Termin fir die
Belegschaft  der Firma Kaufland im
Logistikzentrum in Méckmhl betreut hat.

BLUTSPENDER IN DEN
LETZTEN JAHREN

522
I

2021 2020 2019 2018 2017 2016

Anzahl der Blutspender in den letzten Jahren
Aufgrund der Pandemie waren es im Durschnitt der
letzten Jahre in 2020 vergleichsweise weniger
Blutspender.

Krankentransport und Rettungsdienst

Die Bereitschaft des DRK-Ortsvereins Mockmihl
e.V. betreibt in lhrem Bereich zwei
Rettungswagen der Bereitschaften sowie einen
vom Bund gestellten 4-Tragenwagen als
Krankentransportwagen.

Im Jahr 2021 wurden wir insgesamt 23 mal mit
unseren Rettungswadgen zu einem Notfall
alarmiert. Teilweise wurden wir als erstes
Rettungsmittel zu Erstversorgung alarmiert, in
den meisten Fallen jedoch als zweites
Rettungsmittel und zusatzliches Transportmittel
parallel zum Rettungsdienst.
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AuBerdem konnten wir im Jahr 2021 den
Rettungsdienst bei sieben Krankentransporten
unterstliitzen und eine Fahrt Ubernehmen.
Hierbei handelte es sich sowohl um
Entlassungen aus Kliniken, Verlegungen von
Pflegeheimen in die Klinik oder geplante
Transporte wie beispielsweise zur Dialyse.

Brandabsicherung am 10.08.2021 in M6ckmiihl
Absicherung der Einsatzkrafte bei einem gemeldeten
Brand in einem Mehrfamilienhaus.

Aufgrund der anhaltenden Corona Pandemie im
Jahr 2021 und den damit verbundenen Corona
SchutzmaBnahmen wurden im Jahr 2021 von
der Bereitschaft Mockmihl im Vergleich zu den
vergangenen Jahren weniger Krankentransporte
Ubernommen.
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Jugendrotkreuz

Ein Jungendrotkreuz ist fir einen Ortsverein
sehr wichtig, denn die Jugend sichert die
Zukunft des Vereins. Aufgrund dessen sind wir
sehr froh, dass unser Jugendrotkreuz in
Mockmihl aus zwei Jugendgruppen besteht,
die Spall daran haben, sich mit den Aufgaben
des DRKs zu befassen.

Bei einer Jugendarbeit ist es von hoher
Relevanz, dass die Jugendgruppe in den Verein
integriert wird. Und genau dies ist bei uns der
Fall, denn auch wenn unsere Jugend in diesem
Jahr durch die anhaltende Coronasituation
nicht wie gewohnt bei zahlreichen Diensten
und Blutspendenaktionen unterstitzen
konnte, ist die Jugend ein unverzichtbares
Standbein flir unseren Verein. Durch die
Jugendarbeit erhalten die Kinder einen Bezug
zum Verein, welcher zumeist der Anfang einer
langen DRK Karriere ist. So konnten auch im
Jahr 2021 zwei Jugendrotkreuzmitglieder den
Weg von der Jugend zu den Aktiven antreten
und sind nun engagierte Mitglieder unserer
Bereitschaft.

Das Vermitteln von Erster Hilfe in Theorie und
Praxis gehort in den Gruppenstunden genauso
dazu wie der SpaR in der Gemeinschaft. Wir
versuchen durch immer neue Ideen den Spald
am Jugendrotkreuz zu erhalten. Dabei sind die
Inhalte der Gruppenstunde immer an das Alter
und die Motivation der Gruppe angepasst.
Denn nicht nur Erste Hilfe ist bei uns auf der
Tagesordnung, sondern auch backen, spielen,
Ubernachten und vieles mehr. So konnten die
saisonalen Basteleien des Jugendrotkreuzes in
diesem Jahr erneut die Altenheime in
Mockmuhl ausstatten.

Durch die Vorbereitung und Durchfiihrung der
Jugendstunden kommen wir auf rund 400
Stunden, die wir im Jahr 2021 mit der
Jugendarbeit gemeinsam verbracht haben. Wir
freuen uns schon jetzt auf viele gemeinsame
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Stunden im Jahr 2022 und hoffen, dass wir uns
weiterhin unter Einhaltung der aktuell
geltenden Corona Regelungen vor Ort treffen
kénnen.

Aktuell besteht das Jugendrotkreuz Méckmihl
aus zwei Gruppen, welche in einem
zweiwochigen Rhythmus stattfinden und nach
Altersstufen getrennt sind.

b

3?5
£
:
3
-
]

Die Leitung der GroBen und Kleinen JRK-Gruppe

Die Gruppe der ,Kleinen” wird von Ramona
Kolbenschlag und Luisa Flaig geleitet und findet
immer in den ungeraden Kalenderwochen von
18:00-19:00 Uhr statt. Aktuell besuchen 15
Kinder im Alter von 5-10 Jahren regelmaRig die
Jugendstunde und werden von klein auf
spielerisch an die Erste Hilfe herangefiihrt.

Um den Zeitraum des Corona Lockdowns zu
Uberbriicken, haben sich die Jugendleiter dazu
entschieden, die Jugendstunde als
Onlinestunde durchzufiihren, um den Kontakt
zu den Kindern zu erhalten und den Bezug der
Kinder zum Jugendrotkreuz nicht zu verlieren.
Dies stellte Ramona und Luisa zu Beginn des
Jahres vor eine neue Herausforderung, explizit
da die Kinder unserer Jugendgruppe teilweise
altersbedingt auf eine genaue Erklarung
angewiesen sind und noch nicht selbstandig
lesen oder schreiben kénnen. Um diese
Problematik zu Gberbriicken, wurde fir jedes
Kind ein JRK-Beutel erstellt, welcher neben
Verbandsmaterial auch Bastelanleitungen,
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Arbeitsblatter und Spieleanleitungen enthielt.
Somit konnte auf Basis der ausgeteilten
Materialien die Online-Jugendstunden leichter
durchgefiihrt werden und auch die kleinen
Kinder selbstdndig teilnehmen. Neben Erste
Hilfe Themen kamen auch online die
spielerische Komponente nicht zu kurz, was die
Stunden auflockerte. Um das Erlernte in die
Praxis umzusetzen  wurde auf die
Unterstiitzung der Familie und Kuscheltiere
gesetzt und somit erhielt so mancher Teddy
einen schonen Kopfverband.

Nach den Sommerferien konnte sich die
Gruppe fir einen kurzen Zeitraum vor Ort
treffen, was unter Einhaltung der Corona
Malinahmen in Form von Outdooraktivitdten in
vollen Zigen ausgenutzt wurde. Neben der
Spielplatz Erste Hilfe wurden auch die
Einsatzfahrzeuge griindlich gereinigt, wobei der
WasserspaR nicht zu kurz kam. Im Oktober
wurde eine Halloweenparty veranstaltet,
welche mit einem schaurigen Buffet glanzte,
von welchem die Kinder noch heute
schwarmen. Dies war gleichzeitig auch der
kronende Abschluss der Prasenz Stunden des
Jahres 2021 da im November die

Prasenzstunden wieder verboten wurden.
Somit wechselten die Jugendstunden in das
Onlineformat und das Jahr wurde mit einer
virtuellen Weihnachtsfeier beendet.

e &

Fahrzeugpflege will frith g

|

elernt sein

Die Gruppe der ,GrolRen” besteht aus acht
Kindern im Alter von 11-16 Jahren, welche sich
immer in den geraden Kalenderwochen von
18:30-20:00 Uhr treffen.
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Im letzten Jahr haben Jennifer Henning und
Leonie Flaig ihre Gruppenleiterlehrgang
absolviert und die Leitung der Gruppe
vollstdndig (bernommen. Trotz der neu
erlernten Methoden stellte die Pandemie die
Jugendleiter der groRen Gruppe ebenfalls vor
neue Herausforderungen. Um den Kontakt
untereinander aufrecht zu erhalten, war bei der
Umsetzung von Online-Jugendstunden
Kreativitat gefragt.

In dieser Zeit konnte sich die Gruppe viel
theoretisches Wissen aneignen, beispielsweise
Uber Fahrzeuge, unseren Korper und Erste
Hilfe. Da Spiel und Spal® nie zu kurz kommen
sollte, wurden die Stunden immer von
themenbezogenen Spielen begleitet. Dies ging
Uber ,lIch packe meinen Notfallrucksack und
nehme mit...“, ,Welches Organ bin ich?” und
einem RTW-ABC bin hin zu einem Online-Quiz
und Rot Kreuz-Activity. In den lang ersehnten
Prasenzstunden am Ende des Jahres konnte die
Gruppe die erlernte Theorie endlich vor Ort
umsetzen. Dabei konnten auch die neuen
Mitglieder personlich begrifit werden. Die
Jugendstunden werden nach den Interessen
der Jugendlichen gestaltet und so konnte auch
das héaufig gewlinschte Tischkicker-Turnier
stattfinden. Der selbstgebastelte  Pokal
schmickt mit den Namen der aktuellen
Gewinner den Jugendraum, welche sich aber
sicherlich im Jahr 2022 &ndern werden, da
dieses Event nun ein fester Bestandteil der
Jahresplanung ist.

Schlussendlich  ldsst sich  von beiden
Jugendgruppen noch ein Dankeschdn an alle
helfenden Hande aussprechen, denn bei
Engpadssen oder Fragen erhalten wir immer die
notwendige Unterstlitzung. Daflir méchten wir
uns an dieser Stelle bei allen bedanken, die
immer hinter uns stehen und fiir uns da sind.
Ganz besonders mochten wir uns bei Hans
bedanken, welcher dieses Jahr seine 45-jahrige
aktive Mitgliedschaft feiert und uns immer mit
Rat und Tat zur Seite steht. Vielen Dank fir
deine Unterstiitzung und die Zeit fir uns.

— Ramona Kolbenschlag, Jennifer
Henning, Luisa und Leonie Flaig
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Sozialarbeit

DRK Seniorengymnastikgruppen

Zu den vielen Aufgaben des DRK gehéren auch
die Forderung und  Erhaltung des
Wohlbefindens. Deshalb wurde in den 60er
Jahren das Programm " Bewegung bis ins
Alter" gegriindet. Dieses Programm wird stets
nach den neuesten Erkenntnissen
weiterentwickelt.

Vor 10 Jahren wurde vom Institut fir
Gerontologie der Universitat Heidelberg eine
Studie durchgefiihrt. Diese bestatigt, wie
wertvoll Bewegung fiir die korperliche und
seelische Fitness von dlteren Menschen ist. Es
lieB sich eine verbesserte Ausdauer, eine
Steigerung der Beweglichkeit und
Verbesserungen im  kognitiven  Bereich
nachweisen.

In den Ubungsstunden wird nicht stur trainiert,
um die eigene Leistung zu steigern, sondern um
die Gesundheit und das Wohlbefinden
moglichst lange zu erhalten. Wichtig ist die
Schulung des Gleichgewichts, die Kraftigung
der Muskulatur, Koordinationstraining, Herz-
und  Kreislauftraining.  Stretching  und
Faszientraining sind auch Inhalt
der Ubungsstunden. Da viele Altere allein
leben, macht das wochentliche, gemeinsame
Uben in der Gruppe SpaR und tragt zur
Geselligkeit bei. Es auch gemeinsame
Unternehmungen auBerhalb unserer
Ubungsstunden gemacht. Das Angebot richtet
sich an alle Personen im Seniorenalter, auch
mit gesundheitlichen Einschrankungen.

Seniorengymnastik Ziittlingen

Die bestehende Gruppe habe ich 2009 von
Doris Schupp lbernommen, die damals aus
gesundheitlichen Griinden nicht in der Lage
war, weiter als Ubungsleiterin titig zu sein.

Deutsches
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Doris Schupp ist seit ihrer Genesung eine
regelmalige Teilnehmerin dieser
Gymnastikgruppe.

Da diese Damen und der eine Quotenmann
schon seit mehreren Jahrzehnten
kontinuierlich Gymnastik machen, ist die
Beweglichkeit, das Antizipationsvermdgen
sowie Koordination und Kraft (je nach TN) fur
das jeweilige Alter Giberdurchschnittlich.

Wir beginnen jede Stunde mit einer
Viertelstunde Aufwarmtraining, damit die
Muskeln  gelockert werden und der
Stoffwechsel in den Gelenke angeregt wird.
Danach wechseln wir zum jeweiligen
Ubungsthema.

Nach dem Aufwarmen (Aerobic mit Discomusik
aus den 1980ern) machen wir meist einen oder
mehrere der fiinf Esslinger (Ubungen fiir
Senioren von der Sporthochschule Esslingen fur
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Balance).

Balancelibungen als Sturzpravention sind
jedoch jedes Mal mit dabei.

Danach geht es mit einem Ubungsgerit,
Theraband, Ball, Overball, Handtuch, Hantel
etc. auf den Stuhl. Wobei Stuhlgymnastik
keineswegs Ausruhen oder leichte Ubungen
bedeutet.

Wir gehen jeden Korperteil, moglichst viele
Muskeln und alle Gelenke mit den jeweiligen
Geraten durch, wobei ich ebenfalls immer auf
alle Komponenten achte, da nur das
Zusammenwirken die beste Sturzpravention
bedeutet.

An manchen Abenden st Zirkeltraining
angesagt. Kein Stuhl also. Beim Zirkeltraining
geht es ebenfalls um alle Bereiche, die bei mir
jeweils im Wechsel stattfinden. Unebenheiten
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wie ausgelegte Seile und Hindernisse (Kegel
oder Medizinbille sind in einige Ubungen
integriert. Hier gilt es zu {ben, wie man
mehrere Dinge gleichzeitig tun kann (Gehen,
dabei sprechen oder sich einen Ball zuwerfen

Beim Zirkel folgt meist Balance nach Kraft,
Ausdauer vor Antizipation und anschlielend
die Geschicklichkeit im Team etc.

Nach ungefdhr einer halben Stunde werden
dann alle Kérperzonen, beginnend mit den
Beinen, von unten nach oben gedehnt, um
danach noch bei einem Spiel oder einem
Linedance zusammen zu lachen und die grauen
Gehirnzellen zum Abschluss noch einmal
spielerisch anzuregen.

In den letzten beiden Jahren haben wir uns
streng an die jeweils gliltigen Coronaregeln der
Landesregierung Baden-Wiirttemberg
gehalten.

Die Gruppe besteht aktuell aus zwolf
Teilnehmern bei einem Durchschnittsalter von
82 Jahren. Wir treffen uns immer mittwochs
von 17.30 bis 18.30 Uhr in der Lindenhalle in
Zittlingen.

— Anita Ludwig

Gymnastikgruppe Ev. Gemeindehaus
Diese Gruppe besteht schon sehr lange und war
aufgrund der hohen Teilnehmerzahl auf 2
Stunden aufgeteilt. Einige der
Mitbegriinderinnen des DRK Méckmiihl waren
viele Jahre hier Mitglied.

Im Lauf der Zeit konnte dann die meisten
Teilnehmer-innen aufgrund von Krankheit nicht
mehr teilnehmen. Es sind aber auch immer
wieder Neue hinzugekommen. Mehrere
Ubungsleiterinnen haben die Gruppen dann
betreut.

Deutsches
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Ab dem Jahr 2000 habe ich die entsprechenden
Lehrgdnge gemacht und 2002 diese Gruppe
Ubernommen.

Ab Marz 2020 mussten wir dann wegen der
Corona Pandemie pausieren. Erst im
September 2021 konnten wir dann weiter
trainieren, aber nur fiir 2 Monate. Dann hatte
Corona uns wieder fest im Griff.

Im April diesen Jahres, 2022, starteten wir
wieder hoffnungsfroh. Zur Zeit trainieren noch
6 Teilnehmer-innen immer montags von 15 Uhr
bis 16 Uhr, mit dem Altersdurchschnitt von 78
Jahren.

2 iR A :*,7 :
Gruppenbild der Gymnastikgruppe vor der
Pandemie

Da der Altersdurchschnitt von 78 Jahren schon
sehr hoch ist und dementsprechende
Einschrankungen vorhanden sind, werden die
Ubungen fast ausschlieBlich auf dem Stuhl
sitzend durchgefiihrt. Auch da ist es moglich,
die Stunde unterhaltsam zu gestalten.

— Christine Sammet

Gymnastikgruppe Junge Alte

Die Gruppe Junge Alte wurde im Jahr 1995 fir
fitte Teilnehmer-innen gegriindet, die sich dem
intensiven Training der Sportvereine nicht
mehr  gewachsen fuhlen, aber  fiur
Seniorengymnastik noch zu fit sind.

GroRe Spriinge werden nicht mehr gemacht,
stattdessen wohldosierte
Gesundheitsgymnastik im Stehen und auf der
Matte. Verschiedene Ubungsgerite wie z.B.
Bander, Balle, Ringe und Brasils und natdrlich
flotte Musik runden das Programm ab.
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Im Lauf der Zeit sind einige Teilnehmer-innen
ferngeblieben und immer wieder Neue
hinzugekommen, Ubungsleiterinnen
ausgeschieden und Neue konnten gewonnen
werden. Seit kurzem gibt es eine neue "Fee",
Felizitas Berghausen, die die Gruppe mit viel
Schwung leitet.

Gruppenbild der Gymnastikgruppe Junge Alte

Zur Zeit sind es 12 Teilnehmer-innen, die sich
immer montags um 17.30 Uhr in der
Jagsttalhalle treffen.

Die Pandemie ist auch an der Gruppe Junge Alte
nicht spurlos voriibergegangen und es musste
langer pausiert werden. Im September 2021
gab es dann ein Treffen mit freudigem
Wiedersehen und Vorstellung unserer neuen
Leiterin.

Im Oktober wurde dann wieder mit der
Gymnastik begonnen um schon Ende
November 2021 wegen steigenden
Infektionszahlen wieder zu pausieren.

Ein neuer Versuch startete nun im April 2022 in
der Hoffnung "am Ball zu bleiben" und unser
Ubungsprogramm lange weiterzufiihren zu
kénnen.

— Christine Sammet
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Seniorengymnastik Widdern

Im Jahr 2013 wurde die Gruppe von mir
Ubernommen. 12 Teilnehmer/-innen
trainierten immer mittwochs von 14 Uhr bis 15
Uhr in der Wilhelm-Frey-Halle. Da auch in diese
Gruppe in fortgeschrittenem Alter ist, wird auf
Mattentraining verzichtet. Somit kdnnen auch
untrainierte  Menschen mit chronischen
Erkrankungen und Einschrankungen
teilnehmen.

Ab 2018 wurde die Halle umgebaut. Deshalb
konnten die Ubungsstunden dann im Rathaus
abgehalten werden.

Auch hier mussten wir aufgrund der Corona-
Pandemie ab Marz 2020 pausieren.

Da wir nicht ganzlich einrosten wollten, trafen
wir uns auf privater Basis ab Juni 2021 vor der
Dreschhalle in Widdern um uns fitzuhalten.
Dehn-, Koordinations- und Kraftigungsiibungen
sind auch hier moglich.

A 4
Gruppenbild in der neuen Wilhelm-Frey-Halle
Oh, welche Freude, ab September 2021 konnte
im Vereinsraum der neu renovierten Halle
wieder trainiert werden. Die Freude war auch
hier nur kurz: ab November 2021 machten wir
wieder Pause aus Angst vor Infektionen.

Seit April 2022 kénnen wir nun wieder loslegen,
hoffentlich ohne Unterbrechungen.

— Christine Sammet
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Berichte

Corona Testzentrum DRK

Die spannende Zeit, welche uns bereits seit
Ende 1. Quartal 2020 begleitet und eher
herausfordernder anstatt ruhiger wird,
wollten wir nicht langer zusehen sondern
handeln.

Unsere langjahrige Erfahrung auf dem Gebiet
Katastrophenschutz, die Einblicke in die
Impfzentren der Region sowie der Anruf von
Geschaftsflihrer Rouven Steeb von der Jagsttal
Apotheke Mockmiihl lieBen innerhalb von 2
Wochen Taten folgen.

CORONA TESTZENTRUM

Deutsches
Rotes
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Ortsverein Mockmihi

Banner Corona Testzentrum DRK

Mitte Marz 2021 fand in der alten Turnhalle in
Mockmihl neben dem Schwimmbad ein
Planungsgesprach mit Geschaftsfliihrer der
Jagsttal Apotheke Rouven Steeb,
Ordnungsamtsleiter Thomas Graf, Hallenwart
Achim Mistele, Bereitschaftsleiter Kim Schultes
und 1. Vorsitzender des DRK OV Mockmihl
Georg Schultes statt.

Nachdem man sich auf die
Rahmenbedingungen einigte, stand dem
Corona Testzentrum nichts mehr im Wege.

Zwischenbilanz nach 4 Wochen Betrieb
Bereits das 4. Wochenende in Folge haben wir
die Tore unseres Testzentrum gedffnet. 1639
Personen wurden an 9 Tagen von uns getestet.
Am vergangenen Wochenende wurden 464
Erwachsene und Kinder von uns getestet. Bei 4
Personen fiel der Test positiv aus.

Deutsches
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Es gibt viele Menschen, die den Virus in sich
tragen, aber keine Symptome haben. Unser
Antrieb, weshalb wir hierflir gerne unsere
kostbare Zeit zur Verfligung stellen, ist es Ihnen
und den Kindern ein Stiick weit Normalitat
bieten zu kdénnen und bald wieder zuriick zu
einer anderen Zukunft zu kommen. Dies alles
schaffen wir allerdings nur gemeinsam, dies
bedeutet mit Liebe und Verstand Abstand zu
halten und von Herzen zu handeln. Gemeinsam
sind wir stark.

Jahresbilanz Testzentrum

Im gesamten Jahr 2021 wurden durch die
Helferinnen und Helfer des DRK-Ortsverein
Mockmahl  in ehrenamtlich  geleisteten
Dienststunden  Corona  Schnelltests  fiir
Blrgerinnen und Birger in und um Mockmihl
durchgefihrt.

Die Durchfiihrung der Schnelltests erfolgte in
jeder Kalenderwoche des Jahres 2021 ohne
Unterbrechung. Im ersten Quartal des Jahres
2021 wurden die Schnelltests noch
Uberwiegend in einer Mockmuihler Firma
durchgefiihrt, welche uns zur Unterstiitzung
mehrmals die Woche zu unterschiedlichen
Zeiten anforderte. Im zweiten und dritten
Quartal wurden die Testungen liberwiegend an
den 2-3 Testtagen pro Woche im Testzentrum
des DRK-Ortsvereins durchgefihrt.

Insgesamt konnten im Jahr 2021 bei Giber 550
Helfereinsatzen mehr als 21.500 Schnelltests
durchgefiihrt werden.

— Corina Schultes
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Digitalfunk Tetra BOS

Die Einfliihrung des Digitalfunk BOS im
Einsatzbereich der Hilfsorganisationen stellt in
absehbarer Zeit den Ersatz des bisherigen 4m
Funk dar. Aus diesem Grund werden aktuell
nach und nach die Fahrzeuge fir die neue
Technik vorbereitet und erhalten hierfiir die
entsprechende Hardware! Daher sind lber die
gesamte Woche verteilt unsere Fahrzeuge bei
der Fa. Abel & Kaufl in Neckarsulm zum Einbau
der neuen Technik.
e :

\‘x.\ i \ A

Einbausituaion im HvO Fahrzeug

In unserem Helfer vor Ort Fahrzeuge und dem
Kommandowagen haben wir neben dem fest
eingebauten digitalen Fahrzeugfunkgerat ein
Display der Fa. LARDIS verbaut. Dieses Gerat
vereint die Einsatznavigation, die
Einsatzinformationen und das
Funkgeratedisplay an einem bersichtlichen
zentralen Ort.

Die Kosten der Umriistung werden durch die
Ortsvereine selbst getragen. Da in unserem Fall
der Einbau in insgesamt flinf Fahrzeugen
notwendig ist, mochten wir uns auf diesem
Wege nochmals herzlichst bei der Stadt
Mo&ckmihl bedanken, welche einen groRen Teil
dieser Kosten tibernimmt!

Migrationsschulung Digitalfunk

Die beste und neuste Technik in den
Fahrzeugen und Geradtehdusern nitzt nichts,
wenn Sie von den Helferinnen und Helfern

Deutsches
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nicht gewinnbringend eingesetzt werden kann.
Beim Thema Benutzung der Digitalfunkgerate
kommt zudem noch ein rechtlicher Aspekt auf,
welcher es untersagt die Digitalfunkgerate
ohne eine entsprechende Schulung und
Einweisung inklusive schriftlicher Prifung zu
betreiben.

Daher hiel es am letzten Samstag vor den
Weihnachtsfeiertagen im Jahr 2021 fir
insgesamt 14 Helferinnen und Helfern des DRK-
Ortsvereins Mockmiihl die Schulbank driicken.
Aufgrund der jahrelangen Erfahrung im
Umgang mit den Analogfunkgerdten konnten
die Helferinnen und Helfer eine
Migrationsschulung absolvieren und mussten
nicht einen gesamten Funkkurs absolvieren.
Die Pandemiezeit hat auch das DRK und seine
Ausbildungsmodelle revolutioniert, sodass die
Migrationsschulung fur den Digitalfunk aus
einem online Teil bestand welcher der Helfer
vorab durchfilhren musste und einem
Prasenzteil vor Ort. Im Rahmen des
Prasenztermins wurde hauptsachlich auf den
praktischen Umgang mit den verschiedenen
Geradten und Typen eingegangen.

Durch die Umristung der ortsvereinseigenen
Fahrzeuge und die Schulung der Helferinnen
und Helfern kann der DRK-Ortsverein
Mockmiihl beruhigt in die Zukunft schauen und
ist bereits fur die flaichendeckende Umstellung
auf die Digitalfunktechnik.

— Kim Schultes
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Spenden

Spenden heifdt nicht nur, Geld fiir eine gute Sache
zur Verfiigung zu stellen. Mit einer Spende wird
ausgedriickt, dass man die gute Sache wiirdigt
und unterstiitzen mochte. Diese Botschaft
motiviert unsere Helfer besonders, denn ohne
Unterstiitzung konnten wir nicht so erfolgreich
sein, wie wir es dank der vielen Férderer sind.

Moglichkeiten

Es gibt viele Moglichkeiten, den DRK-Ortsverein
Mockmihl e. V. und das Deutsche Rote Kreuz
insgesamt zu unterstiitzen. Hierzu zahlen
Geldspenden, Fordermitgliedschaften,
Sachspenden, Kleiderspenden und vieles mehr.
Die Arbeit unseres Vereins finanziert sich zu einem
groRen Teil aus den Einnahmen durch Spenden.

Spende Volksbank Moéckmiihl eG

Feierlich (ibergab der Vorstand der Volksbank
Mockmihl eG unserem Vorstand Georg Schultes
und unserem Bereitschaftsleiter Kim Schultes
einen Spendenscheck (ber 15.000 €. Mit dem
Spendengeld der Volksbank Méckmiihl eG wurde
fiir unseren Rettungswagen ein neues EKG-Gerat
"corpuls3" angeschafft.

g HHNSHO 74231
Scheckiibergabe durch die Vorstandschaft
Symbolische Scheckiibergabe im Anschaffungs-
wert des EKG.
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Die Helferinnen und Helfer wurden und
werden aktuell noch entsprechend auf das
neue Gerat geschult, sodass ein sicherer und
gekonnter Umgang gewadhrleistet werden
kann.

Spende Ziegler Gartengestaltung
Herzlichen Dank an die Firma Ziegler
Gartengestaltung und Pflege in Mockmiihl
fir lhre Pflanzenspende sowie die
Neubepflanzung an unserem Freisitz vor
dem Haupteingang des DRK. Wir freuen uns
im Sommer 2022 dies beim Grillen oder
geselligen Beisammensein zu genieflen.

Spendenkonto

IBAN: DE23 6209 1600 0046 2930 19

BIC: GENODES1VMN

Bank:  Volksbank Mdckmiihl eG

Vwz.:  Spende (ggf. ein Hinweis auf
Spendenquittung und Adressat)

Fordermitgliedschaft

Fordermitglieder spenden einen festen
Betrag pro Jahr. Die Mitgliedschaft
bedeutet, dass immer beide Seiten
profitieren, unter anderem durch exklusive
Leistungen.

Weitere Informationen

Mehr Informationen rund um die Themen
Geld- und Sachspenden finden Sie auf der
Internetseite des DRK-Ortsvereins
Mockmdhl e. V. unter
www.drk-moeckmuehl.de
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Offentlichkeitsarbeit

Der Leitsatz , Tue Gutes und rede dariiber” ist
das zentrale Element unserer Presse- und
Medienarbeit. Fiir uns ist die Prasenz in der
Offentlichkeit wichtig um Spenden zu

generieren, neue Mitglieder zu gewinnen und
unsere Arbeit verstidndlich zu machen.

Gruppenbild von einigen Fahrzeugen des DRK-
Ortsvereins Méckmiihl

Im vergangenen Jahr hatte der DRK-Ortsverein
Mockmihl e.V. wenig Gelegenheit, sich bei
eignen Veranstaltungen der Offentlichkeit zu
prasentieren.

Pressearbeit

In  verschiedenen Printmedien  wurden
Pressmitteilungen platziert.
Schwerpunktmedium war das amtliche

Mitteilungsblatt ,Mockmiihler Nachrichten”.
Hier wurden kleinere und groRere Beitrage
veroffentlicht. Darunter fielen Ankiindigungen
fiir die jeweiligen Blutspendetermine und im
Anschluss eine Zusammenfassung (ber das
Ergebnis der Blutspende.

Diverse ausfiihrliche Berichte (ber die
Initialisierung unseres Corona
Schnelltestzentrums in Zusammenarbeit mit
der Jagsttal Apotheke in Méckmihl.
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Website

Unsere Internetseite
moeckmuehl.de ist seit
veroffentlicht und  durchaus fir die
Informationsweitergabe etabliert. Hier
informieren wir Uber unseren Verein, unsere
Angebote und bieten eine Moglichkeit zur
Kontaktaufnahme. Wahrend des letzten Jahres
sind immer mehr Informationen
hinzugekommen und alte Informationen
wurden aktualisiert.

www.drk-
einigen Jahren

Social Media

Seit November 2019 prasentiert sich der
Ortsverein zusatzlich Uber Instagram. Unter
www.instagram.com/drk_ov_moeckmuehl
werden in regelmadRigen Abstanden aus-
sagekraftige Bilder aus dem Alltag des Vereins
verdffentlicht. Uber die Storys werden
zusatzliche Informationen an die Nutzer
ausgespielt.
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Grundsatze

Die Grundsitze wurden von der XX.
Internationalen Rotkreuzkonferenz 1965 in
Wien proklamiert. Der vorliegende
angepasste Text ist in den Statuten der
Internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond
Bewegung enthalten, die von der XXV.
Internationalen Rotkreuzkonferenz 1986 in
Genf angenommen wurden. Die abgebildeten
Piktogramme wurden durch das DRK 2015
anldsslich des 50-jahrigen Jubildums der
Annahme der Grundsatze entwickelt und sind
im Gegensatz zu dem Text nicht durch die
Statuten der Bewegung festgelegt. Sie
basieren auf einem verbandsinternen
Wettbewerb.

Menschlichkeit

Die internationale Rotkreuz- und
Rothalbmond-Bewegung,

entstanden aus dem Willen, den Verwundeten
der Schlachtfelder unterschiedslos Hilfe zu
leisten, bemiiht sich in ihrer internationalen
und nationalen Tatigkeit, menschliches Leiden
Uberall und jederzeit zu verhiiten und zu
lindern. Sie ist bestrebt, Leben und Gesundheit
zu schiitzen und der Wirde des Menschen

Achtung zu verschaffen. Sie  fordert
gegenseitiges  Verstandnis,  Freundschaft,
Zusammenarbeit und einen dauerhaften

Frieden unter allen Volkern.

Unparteilichkeit

Die Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung
unterscheidet nicht nach

Nationalitat, Rasse, Religion, sozialer Stellung
oder politischer Uberzeugung. Sie ist einzig
bemiht, den Menschen nach dem MaR ihrer
Not zu helfen und dabei den dringendsten
Fallen den Vorrang zu geben.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Neutralitat

Um sich das Vertrauen aller zu
bewahren, enthalt sich die
Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung der Teilnahme an
Feindseligkeiten wie auch, zu jeder Zeit, an
politischen, rassischen, religiésen oder
ideologischen Auseinandersetzungen.

v

Unabhangigkeit

Die Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung ist
unabhdngig. Wenn auch die

Nationalen Gesellschaften den Behdérden bei
ihrer humanitaren Tatigkeit als
Hilfsgesellschaften zur Seite stehen und den
jeweiligen Landesgesetzen unterworfen sind,
missen sie dennoch eine Eigenstdndigkeit
bewahren, die ihnen gestattet, jederzeit nach
den  Grundsidtzen der Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung zu handeln.

Freiwilligkeit

Die Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung

verkorpert freiwillige und
uneigennutzige Hilfe ohne jedes

Gewinnstreben.

Einheit

In jedem Land kann es nur eine
einzige Nationale Rotkreuz- oder
Rothalbmondgesellschaft geben. Sie muss allen
offen stehen und ihre humanitare Tatigkeit im
ganzen Gebiet ausiiben.

Universalitat

Die Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung ist
weltumfassend. In ihr haben alle
Nationalen Gesellschaften gleiche Rechte und
die Pflicht, einander zu helfen.
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Geschlechterneutrale Sprache

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wurde an
den meisten Stellen auf die gleichzeitige
Verwendung  mannlicher und  weiblicher
Sprachformen verzichtet. Die entsprechenden
Personenbezeichnungen gelten gleichermalien
fir alle Geschlechter.

Angaben in diesem Bericht

Die Angaben in diesem Bericht, insbesondere die
Anzahl der Einsdtze und Helferstunden, erfolgten
nach bestem Wissen und Gewissen, sind jedoch
ohne Gewahr.

Mehr Informationen
www.drk-moeckmuehl.de
www.instagram.com/drk_ov_moeckmuehl

+

Deutsches
Rotes
Kreuz
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